
トマロッソのシェイク

作り方材 料 (2人分)
トマロッソ（トマト）
バニラアイス
ミント

1個
1パック
適宜

①

②

③

トマロッソは湯むきして、ざく切りします。

ミキサーに①、バニラアイスを入れてよく混ぜます。

グラスに注ぎ、ミントを飾ります。
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トマロッソのコンポート

トマロッソ（トマト）
A 水
 白ワイン
 グラニュー糖
レモン汁
ミント

2個
400cc
100cc
200g
大１
適宜

①

②

③

トマロッソは湯むきします。

小鍋にAを温め、グラニュー糖が溶けたら①を加え、ひと
煮立したらレモン汁を加えて冷まします。

粗熱が取れたらシロップごと容器に入れて冷蔵庫でよく冷
やし、ミントを添えていただきます。


